
私たち人間が持つ５感は

この５つのうち１つに特化していると思う長瀞の食べ物を紹介。

SLパレオエクスプレスの乗り方ガイド

1890年から続く天然氷の蔵元。もとは、養蚕業が盛んだった長瀞
町の養蚕家に養種貯蔵の為、氷を卸していたのが始まり。
現在は、透きとおるふわふわのかき氷ブームの火付け役として、多く
のお客様を惹きつけている。
大きなかき氷は、わくわくする。顔よりも大きく、食べる前は食べきる
か不安になるが、一口食べるとスプーンが止まらなくなる。溶けない
うちに、蔵元特製の「秘伝みつ」をたっぷりとかけて、頬張りたい。

日本で唯一、ごく少量栽培されている釜伏在来種のそばを扱い、他
にも福井や北海道の国産そばの実を使用。隣接の製粉所で江戸そ
ば職人のご主人が十割そばを挽いている。
にしんそばというと温かいものを思い浮かべるが、暑い時期は、冷
たいにしんそばもおいしい。特製の出汁で5日間煮込んだにしんは
やわらかく、冷えていても自然な甘みとにしんの旨みを感じ、箸が
止まらない。
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【ＳＬに関するお問合せ】 秩父鉄道ＳＬ係　　048-523-3317　　9:00～17:00

ＳＬ運転時刻

くだり
（ゆき）
10：12
10：34
10：59
11：32
11：45
12：11
12：15
12：45

ＳＬ
停車駅
熊　谷
武　川
寄　居
長　瀞
皆　野
秩　父
御花畑
三峰口

のぼり
（かえり）
16：20
16：00
15：41
15：10
14：50
14：32
14：27
14：00

平 日
くだり
（ゆき）
10：10
10：33
11：00
11：37
11：50
12：15
12：19
12：50

のぼり
（かえり）
16：18
15：58
15：39
15：13
14：55
14：36
14：31
14：03

休 日

ご乗車になる区間の普通乗車券のほかに『SL座席指定券』
または『SL整理券（自由席）』が必要となります。

SL座席指定券・SL整理券（自由席）ともにSL運転日の1ヶ
月前から発売開始となります。お買い求め方法がそれぞれ
異なりますのでご注意ください。発売枚数に限りがあります。
なくなり次第終了となりますのでお早めにお求めください。

ご乗車区間の普通乗車券

SL座席指定券
（大人・小児同額） 円720 SL整理券（自由席）

（大人・小児同額） 円510または

SLパレオエクスプレスは、土休日を中心に熊谷
駅から三峰口駅までを1日1往復運転いたします。
全区間ご乗車になると、片道約2時間40分のゆ
っくりとした汽車旅をお楽しみいただけます。

ＳＬのご乗車方法

蕎麦　大さわ
埼玉県秩父郡長瀞町岩田911　 
　0494-66-3377　　
　11：00～14：30（売り切れ次第終了）
　水曜・木曜
　樋口駅から徒歩13分
休

NAGATORO 
DISH & SENSE

※詳しくは秩父鉄道HPをご覧頂くか、秩父鉄道SL係へお問い合わせください

秩父銘仙で、レトロ列車旅。
秩父鉄道には、レトロでかわいい駅舎や電車がたくさん！
色鮮やかでかわいらしい秩父銘仙に身を包めば、
まるでタイムスリップしたような気分に！

パレオエクスプレス
ＳＬ

阿左美冷蔵　金崎本店
埼玉県秩父郡皆野町金崎27-1
　0494-62-1119　　
　10：00～16：30頃
　木曜
　上長瀞駅から徒歩5分
休

阿左美冷蔵　宝登山道店
埼玉県秩父郡長瀞町長瀞781-4
　0494-66-1885　　
　10：00～17：00頃
　火曜
　長瀞駅から徒歩5分
休

視視

まずは、長瀞を訪れる人の多くが
知っているあの「かき氷」。

やわらかなにしんを冷たいそばと

蔵元秘伝みつ極みスペシャル 1,500円

にしんひやひや  1,500円

今回は、

がテーマ。
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