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宝登山参道沿いに立つ、山小屋の雰囲気漂
うカフェ。地元の野菜や旬の山菜を使った料
理が魅力。春先には限定メニュー「つくしの
スープパスタ」が登場し、ほろ苦いつくしの風
味と菜の花が春の訪れを知らせてくれる。

喫茶 山草

創業約40年の豆の専門店。店主が三日間か
けて作る甘納豆は無添加のおやつとして、ヘ
ルシー志向の方に人気の商品。ほくほくとし
た食感の花豆やきな粉をまぶしたそら豆など
加工品のほか、名産品のしゃくし菜漬けやブ
レンド茶も揃う。

豆の大沢屋

秩父地域や埼玉県の食材を利用した郷
土料理や肉料理を提供。「はーふ丼」は肉
厚の「豚みそ漬け」と甘じょっぱさがクセに
なる「わらじかつ」両方を楽しめる欲張りメ
ニュー。テラス席からは宝登山や美の山が
望め、開放的な気分に浸れる。

寳-TERAS-

今から約1500万年前に秩父地
域に生息していた海獣・パレオ
パラドキシアや巨大ザメのカル
カロドン・メガロドンなど実物の
化石を展示。地層の分布図や
秩父鉱山で採取された貴重な
鉱物などから、秩父の成り立ち
を知ることができる。

県立自然の博物館

#2 寳登山神社

宝登山参道の桜並木

埼玉県秩父郡長瀞町長瀞544-1
0494-69-0005
［月～木曜、日曜］11:00～20:00(LO19:00)
［金曜、土曜］11:00～22:00(LO21:00)
不定休
長瀞駅から徒歩4分

埼玉県秩父郡
長瀞町長瀞454-2
0494-66-1863
9:00～17:00
なし
長瀞駅から徒歩4分

埼玉県秩父郡
長瀞町長瀞718-2
0494-66-0583
10:00～23:00
月曜
長瀞駅から徒歩8分

巨大なサメが

お出迎え！?

食べ応え満点！

秩父名物を楽しも
う

4月頃から人気の

かき氷もスタート！ つくしのスープパスタ
1,100円

サーロインステーキ
990円

イチゴのかき氷
800円

はーふ丼
1,120円
※香の物・
　お味噌汁付き

※コーヒーまたは紅茶、小付付き

（左）そら豆の甘納豆 きな粉和え
（右）花豆の甘納豆
各580円（1パック）

長瀞岩畳

#6 北桜通り

ガッツリお肉は

柔らかジューシー♪

パックにたっぷり

詰まってる♡

季節の味覚が詰まった春のメニュー！

山菜で味わう 長瀞の春

巨大な化石にワクワク！

味わい深い 素朴な甘納豆

オープンスペースでのんびり過ごせる

まちが薄紅色に染まるこの季節。

長瀞駅から少し足を伸ばして、

春の景色や素敵なお店に出会いにいきませんか？

春の
陽気に誘われて. . . . .

い 、長瀞 。

特集・春の陽気に誘われて いこう、長瀞へ。 | 12 | 特集・春の陽気に誘われて いこう、長瀞へ。

　埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1417-1
　0494-66-0404　　9:00～16:30 ※入館は16：00まで　
　一般200円／高校・大学生100円
　中学生以下無料
　月曜　　上長瀞駅から徒歩5分休

￥


