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明治23年から続く天然氷の蔵元。ミネラルたっぷりの
氷はふわふわ食感ながら溶けにくいのが特徴だ。和三
盆糖を煮詰めた「秘伝みつ」はまろやかで上品な甘み。
清少納言が愛した味とも言われ、氷と供される小豆・
抹茶あん・白あんとの相性は抜群。シロップも無添加・
自然素材にとことんこだわって作っているので、果実
の味そのものを感じることができる。
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まだある！
変わりかき氷
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真っ赤なハートの看板が目印。窓も大きく、開放的で気
持ちの良い空間。お店のネーミング通り、どのメニューも
デコレーションがキュート。ハートのラテアートは崩して
しまうのがもったいない。雑誌や新聞、子供のおもちゃま
で揃っている店主の細やかな心配りもうれしい。

Lovers Cafe（ラバーズ カフェ）
埼玉県秩父郡長瀞町本野上742-1
　0494-66-0214　　
　11:00～19:00
　不定休
　野上駅から徒歩7分
休

かわいいスイーツで癒しの時間2

落ち着いた雰囲気の一軒家レストラン。本場イタリアで修業し
てきたシェフが腕を振るう。野菜、パン、パスタ、サラミなど作れ
る物は全て自家製。ディナーにお勧めの自慢の手打ちパスタは
常時6種類用意している。採りたて野菜を使った前菜などイタ
リアの家庭料理を味わえる。

Trattoria Auguri（トラットリア・アウグーリ）
埼玉県秩父郡長瀞町本野上91-1
　0494-66-1981
　ランチ11:30～14:00（LO）
　※土曜ランチは、12名様限定
　ディナーは完全予約制17:30～21:00（LO）
　日曜、祝日は20:30（LO）
　月曜、第3火曜、祝日の場合は翌日休業
　野上駅から徒歩9分
休

愛されつづけている味3
売り切れ続出のすまんじゅうがある和菓子屋。この
すまんじゅうは、まんじゅうの皮に発酵させたこうじ
を含ませることにより、皮がフカフカなのが特徴。
手のひらほど大きく、モチモチの皮の中にはあんこが
ぎっしり詰まっている。甘さ控えめの餡と、皮のほど
よい塩気は相性が良い。やさしい味わいで多くの
人を魅了している。

袋屋製菓  
埼玉県秩父郡長瀞町本野上646
　0494-66-0125
　 8：30～17：00
　水曜 　
   野上駅から徒歩6分
休

自家製にこだわった料理を堪能4

明るい店主が笑顔で迎えてくれ、実家に帰ってきたよう
な懐かしさを感じる店。あつあつの鉄板で運ばれてくる
山いもステーキは、バターと醤油が絡みあい絶品。季節
の野菜がそえられた鍋焼きうどんは、やさしい味わい。
2階は、秩父銘仙の展示がしてあり、糸巻きの体験まで
無料でできる。温かみのある雰囲気でゆったり過ごそう。

かわらんち
埼玉県秩父郡長瀞町野上下郷3017-1
　0494-66-2320 　11:30～
    月曜
　野上駅から徒歩15分
休

家庭的な料理に元気をもらえる5

窓からぶどう棚を眺められるイタリア料理のお店。鮮や
かな青の建物を入ると、店内は白と木目を基調にした
落ちついた空間。料理やドルチェは、どれも手作りのや
さしい味わい。その日の仕入れや季節によって内容が
変わるのもお楽しみ。野菜の味を活かした味付けに店
主のこだわりを感じる。

KAN（カン）
埼玉県秩父郡長瀞町中野上203-1
　0494-66-0840　
　12:00～14:00、18:00～21:00
　月曜
　野上駅から徒歩13分
休

隠れ家のような静かな空間でのんびり1

自然豊かでのどかな風景に
癒されながら、気ままにぶらり散策。
地元の気さくな人たちとの
出会いも楽しみのひとつ。

心がほっとする場所がたくさん。

野上駅

ランチメニュー
（パスタ、前菜、スープ、ドリンク付き）
1,000円（税込）

抹茶のガトーショコラ
（ランチメニューを頼んだ方）
200円（税込）

クロワッサンの
フレンチトースト756円（税込）
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カプチーノ497円（税込）

すまんじゅう
1個141円（税込）

水ようかん
5個入り570円（税込）

ランチメニューB
（前菜、パスタ、自家製デザート1種、ドリンク）
1,200円（税込）

山いもステーキセット
700円（税込）

鍋焼きうどん
650円（税込）

至長瀞

至樋口



https://www.youtube.com/channel/UCXveVmIO5_zpKQzL8bmfsdAで、
プロモーションビデオを放映していますので、ぜひご覧ください
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