
フォレストアドベンチャー・秩父
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地上からの高さにドキドキしたり、
不安定な足場に緊張したりと非日
常感を味わえる。命綱を付けて行
うほか、器具の操作が最小限で済
む、世界初の安全システム「コンテ
ニュー方式」を採用しているので、
思い切ってトライすることができる。

　

ス
リ
ル
満
点
の
冒

険
を
楽
し
み
た
い
人

に
お
ス
ス
メ
！「
秩
父

ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク
」の
森

の
中
に
作
ら
れ
た
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
施
設
で
、国
内

最
大
級
の
規
模
を
誇
る
。

コ
ー
ス
は
ど
れ
も
小
学
4

年
生
以
上
が
対
象
の
最
難

関
レ
ベ
ル
の
た
め
、大
人
も

十
分
満
喫
で
き
る
。谷
を

超
え
て
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
滑

空
す
る
6
本
の
ジ
ッ
プ
ス
ラ

イ
ド
は
爽
快
感
抜
群
で
、一

度
挑
戦
す
る
と
や
み
つ
き
に

な
る
こ
と
間
違
い
な
し
！
マ

イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
た
っ
ぷ
り
浴

び
な
が
ら
自
然
の
中
で
体
を

動
か
し
て
遊
ぶ
醍
醐
味
を
感
じ

ら
れ
る
は
ず
。

1.「ジンジャ―スパイスとバ
ナナミルクのスムージー
500円（税込）」。国産生姜
を使ったオリジナルレシピ
で体の疲れもスッキリ。　２.
土間床に薪ストーブが置
かれ、温かみのある空間が
広がる。

1.国産小麦100％、埼玉
県産のおからと菜種油を
使って作った「おから豆乳
ドーナツ」は店の人気商
品各種130円（税込）～。
２.縁側や座敷がある和の
空間でほっと一息。

彩
り
豊
か
な
「
山
ご
は
ん
」

フォレストアドベンチャー・秩父
埼玉県秩父市久那637-2
秩父ミューズパーク・スポーツの森内
　 070-5567-3335　　9:00～日没
　不定休　　秩父駅からバスで20分休

　

宝
登
山
の
麓
に
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
む
小
さ

な
カ
フ
ェ
。旬
の
地
物
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
料
理
や
自
家
製
ド
リ
ン
ク
、ス
イ
ー
ツ
な
ど

体
に
優
し
い
メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
か
、山
カ
フ
ェ
な
ら

で
は
の
オ
ー
ブ
ン
料
理
が
楽
し
め
る
。人
気
の

「
う
ら
ほ
と
プ
レ
ー
ト
2
nd
」は
、自
家
製
塩
こ

う
じ
に
漬
け
た
国
産
鶏
と
根
菜
の
グ
リ
ル
に
サ

ラ
ダ
や
自
家
製
ハ
ー
ブ
パ
ン
、小
鉢
、ス
ー
プ
も

付
い
た
食
い
し
ん
坊
も
満
足
の
メ
ニ
ュ
ー
。

カフェ ura_hoto（うらほと）
埼玉県秩父郡長瀞町長瀞241-20
　 0494-26-5829
　11:00~16:00
　月・火・水曜※祝日は営業
　長瀞駅から徒歩6分
休

お豆ふ処 うめだ屋
埼玉県秩父郡長瀞町長瀞268
　 0494-66-4883
　［ランチ］11:30~14:00
　［カフェ（土日祝のみ）］14:00~17:00（LO16:30）
　［売店］10:30~15:30
　水曜※祝日は営業　　長瀞駅から徒歩8分休

● 利用条件は小学4年生以上または身長140㎝以上、
　体重は130㎏以下になります。
● お子様だけでのご利用は出来ません。
● サンダルやヒールのある靴ではご利用頂けません。
● 服が汚れる事があるので、着替えの持参をお勧めします。
● 軍手または手袋の持参をお勧めします。

おすすめランチ

カ
フ
ェ 

う
ら
ほ
と

カ
フ
ェ 
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と
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豆
ふ
処 

う
め
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屋

お
豆
ふ
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め
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たくさん動いたらたくさん食べよう！おすすめランチを紹介します

Nagatoro Recommend Lunch spot

豆
腐
尽
く
し
で
体
の
中
か
ら
キ
レ
イ
に

　

築
１
０
０
年
以
上
の
古
民
家
を
改
装
し
、本

格
手
作
り
豆
腐
を
提
供
す
る「
う
め
だ
屋
」。秩

父
在
来
大
豆「
白
光
」と
天
然
に
が
り
、水
の
み

を
使
っ
て
作
る
豆
腐
は
し
っ
と
り
と
濃
厚
で
、

素
材
の
味
が
し
っ
か
り
と
伝
わ
っ
て
く
る
。「
お

と
う
ふ
ラ
ン
チ
」は
お
ぼ
ろ
豆
腐
や
お
か
ら
を

使
っ
た
総
菜
な
ど
ヘ
ル
シ
ー
な
料
理
が
楽
し
め

る
ほ
か
、持
ち
帰
り
の
商
品
販
売
も
行
っ
て
い

る
。

おとうふランチ 平日1,200円・土日祝1,300円（いずれも税込）

うらほとプレート2nd 1,300円（税込）

長 瀞
de

絶景が、
広がってい

た

自然にパワーをもらえるアクティビティあります！

1. 2.

1. 2.
秩父郡皆野町皆野３４１５

秩父大雲海は美の山がものスゴイ！秩父大雲海は美の山がものスゴイ！

皆野駅・西武秩父駅から送迎あり（予約制）皆野駅・西武秩父駅から送迎あり（予約制）

雲海鑑賞プラン（1泊2食）＋天然温泉
平日10,500円～

満天の星と雲海の宿

絶景をご覧下さい！毎朝雲海ツアー出発しています絶景をご覧下さい！毎朝雲海ツアー出発しています

（
税
別
）

☎０４９４・６２・４３５５

いこいの村ヘリテイジ美の山
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