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宮沢賢治の歌碑

手作り体験では
ウッドビーズのネックレス
が30分ぐらいで作れる。

（1,000円（税込）～）

旅情あふれる上長瀞駅舎から荒川方向へ
河原へ出れば、鉄橋を渡る秩父鉄道と

渓谷の絶景がみられます。
道中にはそばの名店がずらり。

上長瀞駅

そば処 勉強屋
埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1504
　0494-66-0336
   11：00～17：00※売り切れ次第終了
　不定休
   上長瀞駅から徒歩2分
休

そば処 うち田
埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1503
　0494-66-0213
   10:30～14:30※売り切れ次第終了
　金曜
   上長瀞駅から徒歩1分
休

本格的な抹茶ラテでほっと一息2

カツオと鴨のダシが絶妙な
「ざるかもねぎそば」は、甘
口のつけ汁で、するすると
そばがすすむ人気の一品。
また、専用に挽いたそば粉
を使い作る「そばがき」は、
そばの風味を楽しめる。や
わらかいふわりとした食感
で、クセになるおいしさ。
アットホームな雰囲気に、
心ゆくまで、ゆっくりそばを
味わえる。

やや太めでコシのある、喉
越しのよいそばを味わえ
る。「たっぷりきのこのつけ
汁そば」は、温かいつけ汁
に地元秩父産のきのこが
たくさん入り、深い味わい
を堪能できる。「季節の野
菜とエビの天ざるそば 」
は、さっくり揚がった天ぷ
らがつき、ボリューム満点
で、心も体も温まる。

お茶専門店が作る本格抹茶ラ
テ。注文を受けてから宇治の高
級抹茶を茶筅で点てるこだわ
り。抹茶の香りが口いっぱいに
広がり、特別な一杯を味わえる。
トッピングの玄米は、香ばしくカ
リカリ食感がクセになる。また、
オリジナルホットサンドは、ボ
リュームがあり人気。気軽に立
ち寄れて、何度も通いたくなる。

打ち粉にもそば粉を使う、こだわり
のそば屋。人気の「胡桃の天ざる
セット」は、コクのある香ばしい胡
桃だれがそばとよくからみ絶品。そ
ばの香りと胡桃の相性の良さを実
感する一品。野菜ときのこの天ぷ
らは、主に地元でとれた新鮮なも
のを使用。季節によって旬の野菜
を味わえる。からりと揚げられ、野
菜本来の甘みを味わえる。

文吉そば もみの木
埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1533-7
　0494-66-1569　　
　11:00～14:30※売り切れ次第終了
　木曜　　
　上長瀞駅から徒歩1分
休

抹茶ラテ＆ホットサンドの店
茶夢（チャーム）
埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1547-4
　0494-66-0330
   10:00～18:00
　木曜　  上長瀞駅から徒歩3分休

季節のフルーツが添えられたケーキが人気
のカフェ。ベイクドチーズケーキは、しっとり
と濃厚な味わいで、コクのあるブレンドコー
ヒーとの相性抜群。
店内は、日当たりがよく落ち着いた雰囲気。
作家による手作りの雑貨も展示販売してい
る。手作りネックレス体験もできて、心癒さ
れるひとときを過ごせる。

とっておきのまったり時間を楽しんで1
カフェ&ギャラリー リボン
埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1013-1
　0494-66-3130　　
　11:00～17:00
　月曜・火曜・水曜
　上長瀞駅から徒歩8分
休

長瀞の山「宝登山」にちなんだ「宝登
サンド（ほどサンド）350円（税込）」秩
父名物「豚味噌」や「しゃくし菜」がき
いたオリジナルホットサンド

名物「胡桃だれ」に舌つづみ3 見た目もかわいい
「そばがき810円（税
込）」ふわふわ食感
はクセになる。

たっぷりきのこのつけ汁そば900円（税込）

季節の野菜とエビの天ざるそば1,600円（税込）

荒川の河原に降り

れば、鉄橋を走る

鉄道が目の前
そばの甘み引き立つ、自慢の手打ちそば4

もう一枚！と頼みたくなるそば5

至寄居町

「ケーキセット650円（税込）」ロールケーキ、ベイ
クドチーズケーキ、チョコレートケーキの3種類
から選べる。（ベイクドチーズケーキとチョコ
レートケーキはアイス付き）

ホイップ＆アイス抹茶ラテ
500円（税込）

胡桃の天ざるセット1,700円（税込）

ざるかもねぎそば1,188円（税込）

ふわふわ
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