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今年認定10周年を迎えるジオ
パーク秩父の企画展も開催中。
開催期間：～10月17日㊐

標本陳列所から自然史の足跡を
たどる特別展

秩父鉄道が大正時代に設立した「秩
父鑛物植物標本陳列所」から始まっ
た、100年もの歴史ある博物館。10月
30日㊏から開催の「自然の博物館
100年の軌跡」は見逃せない！100年
前の長瀞の様子を知るチャンス♪ 埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1417-1

　0494-66-0404　　9:00～16:30　
　一般200円／高校・大学生100円
　中学生以下無料
　月曜　　上長瀞駅から徒歩4分休

￥

埼玉県立自然の博物館
 S A I T A M A  M U S E U M  O F  N A T U R A L  H I S T O R Y

そば処 勉強屋
S O B A D O K O R O  B E N K Y O Y A

4 気軽に入れる
アットホームなお店

入り口にいるマスクを付け
た二宮金次郎がお店の目
印。肌寒い日には身体の温
まる具材たっぷりの「けんち
ん」がおすすめ。国産そば粉
を使用した手打ちそばは風
味豊か。揚げたての天ぷら
のサクサク感も堪らない！

埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1504　
　0494-66-0336　
　11:00～17:00 ※売り切れ次第終了　
　月曜 ※月曜が祝日の場合営業  　上長瀞駅から徒歩1分休

けんちん（うどん）　1,100円      
※そば・うどんから選べます 天ざる

1,450円

週末のみオープンの小さなカフェ。地元素材を使い一品
ずつ丁寧に作られた週替わりランチや自家製ケーキなど
を楽しめる。おひとり様や家族連れもウェルカムで、絵本
や画集を見ながらゆっくりとした時間を過ごそう。

埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1499-3　
　11:00～18:00　　月曜～金曜
　上長瀞駅から徒歩1分
※入店時は4名様まで。
　緊急事態宣言中は休業。
　営業再開については
　インスタグラム
　@temaemiso2を
　ご確認ください

休

巡り合えたらラッキー！
まったり過ごせるカフェ

cafe テマエミソ
C A F E  T E M A E M I S O
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週替わりランチ
1,100円 柚子クリームソーダ

600円

栗の渋皮
チーズケーキ
400円

季節の野菜と
エビの天もりそば　
1,700円

落ち着いた空間でいただく
自慢の手打ちそば

埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1503　　0494-66-0213
　10:30～14:00 ※売り切れ次第終了　　金曜　　上長瀞駅から徒歩1分休

厳選した上質なそば粉を使用した、さ
らりと喉を通る食べやすいそば。天ぷら
はカラリとした衣とふっくらした具材が
そばとの相性抜群。色々な種類の天ぷ
らを味わえて大満足。和モダンの趣あ
る居心地良い店内で、ほっと一休みし
ていこう。

そば処 うちだ
S O B A D O K O R O  U C H I D A
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館内を見下ろす
大きなサメ！

文吉そば もみの木

玄関を彩る季節の花々の
おもてなしが嬉しい

B U N K I C H I S O B A  M O M I N O K I

埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1533-7
　090-3082-1569　
　11:00～14:30 ※売り切れ次第終了
　木曜　　上長瀞駅から徒歩1分
※現在臨時休業中。営業再開について
　は店舗にお問合せください

休 地元でとれた旬の野菜の天ぷらと、
打ち粉にもそば粉を使う、やや太め
の手打ちそばが自慢のお店。そばの
風味とひきたて合う、コクがありな
がらもさっぱりとしたくるみだれも絶
品で、箸がとまらなくなる。

現在は残念ながら臨時休業中。アフ
ターコロナに向けて、安心して料理
を楽しめるよう感染対策を万全に
し、メニューをリニューアルして再
オープン予定。待ち遠しい！
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くるみ天ざる蕎麦
1,900円

観光地の賑わいから一駅離れ、
耳をすますと川のせせらぎと鳥の声が美しく響く上長瀞。

レトロな駅舎を出て少し進むと、
多くの人に愛されてきた長瀞の歴史も感じられる。

上長瀞駅から
SLパレオエクスプレス
の名前の由来になった
パレオパラドキシアの模型

SLパレオエクスプレス
の名前の由来になった
パレオパラドキシアの模型
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